
 



 



 

Исландский пейзаж. Фото Е. Чумичева  

Офицальное название: Республика Исландия 
  

Столица: Рейкьявик 
  

Географическое положение: Островное государство в северной части Атлантического 
океана, у Полярного круга, между Гренландией и Норвегией. 
  

Территория: Общая площадь Исландии около 103000 квадратных километ-
ров, из них 11800 квадратных километров покрыто ледника-
ми. 
  

Рельеф: Почти вся территория страны представляет собой вулканиче-
ское плато с вершинами до 2000 метров достаточно круто об-
рывающееся к океану, образуя многочисленные фьорды. Дей-
ствующие вулканы (Гекла (Hekla),  Аскья (Askja), Лаки (Laki) 
и другие ), гейзеры горячие источники, лавовые поля и ледни-
ки покрывают собой почти всю территорию страны. 
  

Политическая система: Республика с президентской формой правления. Исполнитель-
ная власть распределена между Президентом и правительст-
вом. Законодательная власть принадлежит Президенту и одно-
палатному парламенту – Альтингу (63 депутата, избираемых, 
как и президент, сроком на четыре года). Административно-
территориальное деление – 23 района, включающие 124 сель-
ские общины и города. 
  

Климат: Субтропический морской, сильно смягченный воздействием 
теплого течения Гольфстрим. Из-за прогрева воздуха его вода-
ми, приносимыми из экваториальных широт, климат значи-
тельно мягче, чем этого можно было бы ожидать на этой ши-
роте, но в то же время очень ветреный. 
  

Среднегодовая температура: 
 

Средняя по стране  температура +10 С, января – 1 С, в Рейкья-
вике средние температуры января около 0 С, июля + 11 С. В 
горных районах климат в любое время года значительно …. 

  
  
  
  

Общие сведения о стране 
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Практическая информация 

Как пройти таможню: 
  

В страну можно ввести до 3 килограмм продуктов, если речь 
не идет о сырых яйцах, мясе или молочных продуктах. Лица 
старше 20 лет могут ввести с собой 1 литр крепких спиртных 
напитков (22-79%), 1 литр  вина (крепость менее 22%) или 6 
литров пива (вместо крепкого алкоголя и вина). Лица старше 
18 лет могут ввести 200 сигарет или 250 грамм табака.  На 
ввоз огнестрельного оружия, наркотических веществ, радио-
передатчиков и телефонов требуется специальное разрешение. 
При этом один мобильный телефон стандарта GSM турист 
может ввести свободно. 
Несмотря на соблазны, возникающие при посещении магазина 
беспошлинной торговли в зоне прилета аэропорта в Кеплави-
ке (Keflavik), следует воздержаться от приобретения алкоголь-
ных и табачных изделий сверх норм.  Вероятность подверг-
нуться таможенному досмотру составляет приблизительно 
50% и в случае превышения таможенных  правил 
(ограничений) отказаться от лишней продукции нельзя: при-
дется оплачивать дополнительные пошлины. 
  

Как обменять валюту: Обменять доллары или евро круглосуточно можно в обмен-
ном пункте Change Group в аэропорту Кеплавика (Keflavik). В 
Рейкьявике идеальным местом для обмена являются офисы 
банка Landsbanki Islands: за обменные операции там не берут 
комиссию. Время работы исландских банков 09:15 – 16:00 по 
будням. При наличии достаточной суммы на банковской карте 
к обмену валюты можно не прибегать вовсе: безналичные пла-
тежи принимаются абсолютно в любом месте. 
 

Как позвонить: Наиболее выгодно совершать звонки из таксофонов с надпи-
сью Siminn или Landsiminn в почтовых отделениях и на улице. 
Для международного вызова предварительно наберите 00, для 
звонков в Россию – после 00 наберите 7 и номер вызываемого 
абонента. От звонков с телефонов в барах, ресторанах и оте-
лях лучше воздержаться: тарифы могут многократно превы-
шать таксофонные. Мобильная связь уверенно работает в Рей-
кьявике, Фкурейри и почти на всей протяженности трассы... 

  
  



 Огромная территория Северной Исландии включает в себя восемь полуостровов, отде-
ленных друг от друга заливами и  фьордами. Северная столица Акурейри, знаменитое озеро 
Миватн и национальный парк Йокульсаарглюфур – основные пункты Вашего маршрута по 
северу острова. Главные достопримечательности сосредоточены на небольшом расстоянии 
друг от друга, что позволяет сделать Ваше путешествие более удобным. 
 

Акурейри (Akureyri). Северная столица Исландии расположена в глубине фьорда Эй-
яфьордур (Eyjafjordur), высота базальтовых скал которого местами достигает полутора тысяч 
метров. От Акурейри до Полярного круга – 40 километров, но при этом летом воздух там ино-
гда прогревается до 25 градусов. Ориентироваться в городке очень просто: большинство мага-
зинов и ресторанов расположено на пространстве между футбольным стадионом и автобус-
ным терминалом на пешеходной улице Хапнарстрайти (Hafnarstraeti). Главный городской ори-
ентир собор Акурейракаркья (Akureyrakirkja). Большой культурный интерес представляет ин-
терьер церкви, одной из ключевых составляющих которого является витраж над алтарем, не-
когда располагавшийся в уничтоженном гитлеровскими бомбами британском соборе в Ковен-
три. Большое количество (по сравнению с остальной Исландией) деревьев в районе северной 
столицы позволило ей неофициально называться «Зеленым городом». Расположенный в го-
родской черте лесопарк Кьярнаскигур (Kjarnaskygur) очень популярен как среди туристов, так 
и (среди) местных жителей. В Акурейри расположен самый северный гольф-клуб мира, в ко-
тором регулярно организуются игры во время июньских белых ночей, когда солнце не садится 
вообще. До конца августа при участии местного музея в городе по вечерам проводятся кон-
церты, дающие неплохое представление об исландских музыкальных традициях. НА пароме 
или самолете из Акурейри можно добраться до самой северной точки Исландии – острова 
Гримси. 
  
 Гримси (Grimsey). Небольшой островок является единственным полноправным аркти-
ческим кусочком Исландии, необычная форма которого производит приятное впечатление с 
высоты птичьего полета. После посещения острова все гости получают сертификат о пересе-
чении Полярного круга. Главные жители Гримси – птицы, которых там встречается около 60 
видов. А вот население острова немногим превышает сотню. В инфраструктуру арктической 
Исландии входят аэропорт, церковь, небольшой отель, бассейн и культурный центр...  
  
 

Водопад Годафосс.Фото С.Лойко 

Высокогорье Аскья 

Миватн. 
 Лавовые образования Диммуборгир 

Северная Исландия 



Морской орел 

Лагуна Йокульсаарлон. Фото С.Лойко 

Ледник Ватнайокудль 

Восточная Исландия 

 Именно сюда на паромах прибывают в страну многие туристы из Скандинавии. Регион 
славится большим количеством пусть и холодных, но все же солнечных, дней, самым длин-
ным в Исландии озером и крупнейшим лесом, про который сами исландцы шутят: «Если за-
блудился – встань на ноги». Впрочем, это вовсе не означает, что деревья в крупнейшем лесу 
маленькие. Крутые склоны фьордов, заснеженные горные вершины, причудливо изогнутая 
береговая линия и небольшие фермы рисуют путешественникам картину, которую они так 
хотят увидеть, отправляясь в Исландию. 
 

Эгильсстадир (Egilsstadir). Крупнейший населенный пункт Восточной Исландии, на-
селение которого вместе с жителями расположенной неподалеку деревни Фэтльабайр 
(Fellabaer), составляет около 2 тысяч человек. Один из главных объектов интереса как тури-
стов, так и местных жителей – озеро Легуринн (Logurinn). По легенде, там обитает монстр, 
схожий со знаменитой шотландской Несси. Именем этого монстра назван прогулочный ко-
рабль Lagarfljotsormurinn. На фоне всей архитектуры Эгильсcтадира особняком стоит город-
ская церковь, которую вполне можно назвать одной из самых необычных не только в Ислан-
дии, но, может быть, и во всем мире. 

 
Снайфетль (Snaaefell). Самая высокая исландская горная вершина за пределами лед-

ника Ватнайокудль (Vatnajokull) находится у южного края местной тундры – равнины с назва-
нием, в переводе с исландского означающим «топи речной долины». Потухший вулкан Снай-
фетль достигает в высоту 1833 метров и привлекает множество любителей походов по горной 
местности. Несмотря на относительную легкость восхождения, подъем на вершину может 
серьезно осложниться в плохую погоду. Кроме того, понадобится специальное горное снаря-
жение. Летом подобраться к подножию Снайфетля можно на полноприводных джипах. Аль-
тернатива поездке на джипах – пеший переход, во время которого стоит взобраться на огром-
ный массив из камней Клаустурсхаэд Сэрфатль Тейгсберг (Klausturhaed Therfall Teigsberg). С 
его вершины в хорошую погоду отчетливо можно увидеть и Снайфетль, и кальдеру Аскья 
(Askja), и ледник Ватнайокудль (Vatnajokull). 

 
Восточные фьорды (Eastfjords). Уступая числом и размерами фьордам Запада, Вос-

точные фьорды, не менее красивы и знамениты отличными возможностями для походов. Один 
из популярнейших пешеходных маршрутов - от северной деревушки Боргарфьордур Эйстри 
(Borgarfjordur Eystri) к южной деревушке Брейддалсвик (Breiddalsvik) через городок Сейдис-
фьордур (Seydisfjordur). При населении около 1000 человек Сейдисфьордур является самым 
крупным городом Восточных фьордов и местом первого знакомства с Исландией для многих 
путешественников из Европы. Здесь расположен паромный терминал, связывающий ... 



Вестманские острова 

Дирхоолаэй 

Водопад Свартифосс 

Южная Исландия 

 Визитной карточкой Южной Исландии, несомненно, является ледник Ватнайокудль, 
крупнейший в мире после поверхности Антарктиды и Гренландии. Ледник дал жизнь и другой 
местной достопримечательности – ледниковой лагуне Йокульсаарлоон (Jokulsarlon). Располо-
жившиеся вдоль южной части исландской кольцевой дороги городки очень малы и уступают 
место практически безраздельно правящей природе, которая иногда охотно демонстрирует 
свою силу. Один из примеров такой демонстрации – обломки моста, несколько лет назад 
уничтоженного в ходе наводнения. Искореженные могучей природной рукой стальные балки 
торчат из земли и по сей день, а на информационных стендах подробно рассказывается о раз-
рушении столь надежной конструкции. 
 
 Вестманские острова (Vestmannaeyjar). Свое название (Острова западных людей) эта 
группа южных островов получила благодаря ирландским рабам, которые против своей воли 
стали их первыми жителями. Большинство этих участков земли появились вследствие извер-
жения подводных вулканов приблизительно 5-10 тысяч лет назад и считаются составной ча-
стью одного из самых молодых архипелагов. Свидетелем появления нового острова – Сёртсея 
(Surtsey) – мир стал в 1963 году. Единственным обитаемым из 16 островов архипелага являет-
ся Хэймаэей (Heimaey). На остальных островах есть лишь временные домики охотников за 
тупиками и собирателей яиц. Население Хэймаэея составляет около 4,5 тысяч человек. На ост-
рове есть собственный аэропорт и кинотеатр, где можно увидеть основанную на реальных со-
бытиях ленту Kraftaverk («Чудеса»), герой которой после гибели своего судна вплавь преодо-
лел 5 километров в ледяных северных водах и босиком по застывшей лаве добрался до людей. 
 

Вик (Vik). Самый южный городок на «большой земле» Исландии, в котором обяза-
тельно надо остановиться, путешествуя, по кольцевой дороге. Главные достопримечательно-
сти Вика - стоящая в уединении живописная белая церквушка с красной крышей и скалы Рей-
нисдрангар (Reynisdrangar), возвышающиеся на 66 метров над уровнем моря. Живущие в Ис-
ландии русскоязычные люди называют их «пальцами», в английских текстах эти образования 
упоминаются как «иглы». По исландской же легенде, Рейнисдрангар – не что иное, как за-
стывшие под первыми лучами солнца тролли и их трехмачтовый корабль. 

 
Дирхоолаэй (Dyrholaey). Скалистая арка высотой 110 метров разместилась достаточно 

далеко от берега, чтобы сквозь нее могли проплывать небольшие катера. Благодаря этому об-
стоятельству мыс Дирхоолаэй и получил свое название, в переводе с исландского означающее 
«Остров горы-двери». Гору-дверь, на вершине которой расположился маяк, для своих гнезд 
облюбовали пернатые представители местной фауны ... 



Вид с полуострова Рейкьянес 

Горячий источник Ганнухвер 

Вид на Кейлир 

Рейкьянес 

 Рейкьянес (Reykjanes). Мест, обязательных к посещению на полуострове, формально к 
Западной Исландии не относящемуся, – два. Прежде всего, это Голубая Лагуна (Blue Lagoon), 
которая давно является одним из основных символов Исландии и пользуется любовью и у ме-
стных жителей, и у иностранных туристов. Согласно легенде, целебные свойства вод Голубой 
лагуны случайно открыл один исландский энергетик, излечивший псориаз во время купания 
после рабочего дня. При близком рассмотрении вода в лагуне оказывается скорее не голубой, 
а белой. Гладкое глиняное дно, глубина в пределах полутора метров, температура воды около 
40 градусов в сочетании с несколькими парилками на берегу и прилегающими сопками спо-
собны заставить забыть не только об остальных исландских прелестях, но и вообще обо всем 
на свете. 
 Второй интересный пункт на п-ове Рейкьянес – узкий мостик длиной около 10 метров, 
позволяющий за несколько секунд добраться из Европы в Северную Америку. Считается, что 
совсем малая часть Рейкьянеса, на которой укрепился западный конец мостика, расположена 
уже на американской тектонической плите.  
 
 Мост между двумя континентами в Sandvík (Сандвике) - маленький пешеходный мост, 
висящий над континентальным разломом. Мост был построен как символ связи между Евро-
пой и Северной Америкой. Изрезанный лавой полуостров Рейкьянес (Reykjanes) находится на 
границе  Среднеатлантического Горного хребта. Согласно теории дрейфа континентов евра-
зийские и североамериканские тектонические плато расходятся образуя трещины и разломы. 
 

Горячий источник Gunnuhver - одна из самых известных геотермальных областей на 
полуострове Reykjanes. Здесь были зарегистрированы температуры более чем в  300 °Цельсия.  
Несмотря на то, что Gunnuhver упоминается как район горячих источников, в настоящий мо-
мент здесь присутствуют фумаролы и грязевые источники. Еще одним исключительным фак-
том является то, что вода в Gunnuhver  - это 100%-ая морская вода. Название Gunnuhver про-
исходит от женщины по имени Guðrúnю Она была призраком, который вызывал в народе 
большие треволнения, пока Эирикур Мэгнуссон, священник из Vogsósar не поставил капкан 
нее на нее, и она не упала в источник. 
 
 Keilir был создан подледниковыми извержениями во время ледникового периода. Его 
конусовидная форма  говорит о том, что это скорее всего намечающийся кратер. Несмотря на 
его крутые наклоны, на него не слишком трудно подняться, превосходный вид открывающий 
с его вершины стоит того. Keilir - отличительный ориентир полуострова Reykjanes и ... 



Вид на  собор Хатльгримскиркья 

Городской пруд 

Улицы Рейкьявика 

Рейкьявик 

 В 2000 году ЮНЕСКО присвоило Рейкьявику статус «Культурной столицы мира», а год 
спустя город получил официальное звание «Самой горячей столицы Европы». И действитель-
но, внешне тихий Рейкьявик в любое время года – и днем, и ночью – кипит скрытыми до поры 
до времени страстями, которые прорываются наружу в дни национальных праздников, куль-
турных фестивалей и спортивных состязаний. Кстати, как и вся вулканическая «натура» Ис-
ландии, столица похожа на свою страну и ее жителей. 
 

Рейкьявик (Reyykjavik) в переводе с исландского значит «дымная бухта». Такое на-
звание городу в 874 году дал его основатель Ингольфур Арнарссон. Еще в самом начале XIX 
века население Рейкьявика составляло всего 300 человек, спустя 100 лет в исландской столице 
проживали уже 2000 человек. Сегодня в Рейкьявике и его пригородах живет около 170 тысяч 
человек. Сердце Рейкьявика – пространство между прудом Тьйорин (Tjornin) и бухтой. На 
этом участке находятся парламентская площадь, пешеходная улица Аустурстрайти 
(Austurstraeti) c многочисленными магазинами сувениров и старейшая в городе улица Адалст-
райти (Adalstraeti), на которой расположен центр туристической информации. 

 
  Пешком стоит дойти до едва ли не главного символа современного Рейкьявика – собора 
Хатльгримскиркья (Hallgrimskirkja). У входа в собор стоит памятник первооткрывателю 
Америки – Лейфуру Эрриксону – подарок США Исландии в честь 1000-летия парламента 
(Альтинга). Сам собор, построенный в 1974 году, примечателен своей 75-метровой колоколь-
ней, вид на город с которой поражает воображение. 
  
 Центр развлечений Рейкьявика – улица Лейгавегур (Laugevegur). Любые пешеходные 
прогулки по городу, так или иначе, выводят гостей столицы именно сюда. На лейгевегур со-
средоточено самое большое количество магазинов, баров и ресторанов Рейкьявика. 
  
 Здание Жемчужина (Perlan) – несосторявшееся хранилище горячей воды – уникальный 
архитектурный комплекс, сооруженный в 1988 году, единственный в совоем роде не только в 
Исландии, но и в мире. Сейчас в шести огромных цистернах расположены музей саг, повест-
вующий об истории викингов, кафе, большой магазин сувениров, ресторан и смотровая пло-
щадка, откуда открывается потрясающий вид на город, поспорить с которым можно, может 
только вид с колокольни храма Хатльгримскирья. На территории комплекса бьет из под земли 
рукотворный гейзер, «дыханием» которого управляет современная электронная система. А 
вокруг здания, по форме напоминающего жемчужину, исландцы заботливо высадили 180 ты-
сяч деревьев. 



Водопад Хрейнфоссар 

Дорога от п. Ньярвик 

Голубая лагуна 

Западная Исландия 

 К Западной Исландии относится пространство между Рейкьявиком и полуостровом 
Клопнингснес (Klofningsnes), разместившимся у нижней части Западных Фьордов. Исконны-
ми западноисландскими землями считаются полуострова: Снайфельдснес (Snaefellsnes), Акра-
нес (Akranes) и побережье фьорда Боргарфьодур (Borgarfjordur). В историческом плане Запад-
ная Исландия является, пожалуй, самым богатым регионом острова: здесь родился первоот-
крыватель Америки и основатель первого гренландского поселения Лейфур Эриксон, здесь, 
по преданию, провел одну зиму Христофор Колумб и здесь завершилась эпоха исландского 
католицизма. 
 

Снайфельдснес (Snaefellsnes). Прославленный Жюлем Верном полуостров привлека-
телен, прежде всего, вулканом Снайфедльсйокудль, высота которого составляет почти 1,5 ки-
лометра. Несмотря на то, что за всю историю Исландии с момента заселения извержений вул-
кана не зафиксировано, его до сих пор не считают потухшим. Крупнейший населенный пункт 
Снайфельдснеса - Стиккисхольмур (Stykkisholmur), - крупный рыбацкий поселок с населени-
ем чуть более 1300 человек. С паромной пристани Стиккисхольмура через залив и остров 
Флэтей (Flatey) можно отправиться (летом – 2 раза в день, зимой – раз в день) до города 
Брянслейкур (Brjanslaekur), от которого идут автобусы на Западные фьорды. 

Объезжая Снайфельдснес по круговой дороге, стоит обязательно обратить внимание 
на желтый песчаный пляж – явление для Исландии абсолютно уникальное, поскольку песок, 
покрывающий все остальные исландские берега, - черный. 

 
Флэтей (Flatey). На островке, название которого в переводе с исландского означает 

«плоский», расположена симпатичная деревушка со множеством исторических зданий. Флэ-
тей и, правда, производит впечатление абсолютно плоского: поверхность острова поднимается 
над уровнем моря на метр-полтора. Особое впечатление производит полное отсутствие на нем 
деревьев. В Исландии есть еще один остров с таким же названием. Располагается он недалеко 
от Хусавика и в настоящее время необитаем. 

 
Рейкхольт (Reykholt). Фермерскую деревню среди изрезанных холмов и горячих ис-

точников, каковой является Рейкхольт сейчас, без преувеличения можно назвать сердцем ис-
ландской литературы. Именно здесь много веков назад жил величайший средневековый ис-
ландский поэт Снорри Стурлусон. Памятник ему сейчас можно увидеть у местной школы. 
Главная достопримечательность Рейкхольта, разумеется, тоже связана со Стурлусоном: круг-
лый обложенный камнями бассейн четырехметрового диаметра получает воду из горячего ис-
точника, расположенного в 100 метрах. Прикрытый с севера небольшим холмиком … 



Мыс Латрибьярг 

Паффины - символ Исландии 

Рыбацкий порт 

Западные фьорды 

Похожий на причудливую лапу, регион Западных фьордов соединен с основной ча-
стью Исландии тонким перешейком. С геологической точки зрения фьорды – самый старый 
исландский регион, оставшийся от вулканического плато Туле. Самый длинный западный 
фьорд называется Исафьярдардьюп (Isafjardardjup).Из-за суровых условий жизни и бедных 
рыбных ресурсов население Западных фьордов постепенно сокращается, хотя при этом мно-
гие исландцы считают их самым необычным м красивым районом страны. 

 
Исафьордур (Isafjordur). Городок, когда-то носивший название Эйри (Песчаная коса), 

является коммерческим центром и одновременно самым крупным населенным пунктом Запад-
ных Фьордов. Старое имя местной столицы более чем оправданно: Исафьордур разместился 
на отмели длиной чуть более километра и с трех сторон окружен водой. Местный туристиче-
ский центр находится в здании постройки 1781 года. Впрочем, главной достопримечательно-
стью города, помимо необычного географического положения, можно считать морской музей 
Западных фьордов, заслуженно счиатющийся одним из интереснейших в Исландии. Музейная 
экспозиция представлена в старых торговых домах и включает в себя большое количество экс-
понатов и фотографий. Еще одна гордость Исафьордура – сделанная из китовой челюсти арка 
городского парка. 

 
Из гавани Исафьордур (Isafjordur)вдоль окруженного горными вершинами фьорда 

Дьюп (Djup) можно отправиться к острову Вигур (Vigur). Местные жители будут сопровож-
дать вас во время прогулки по острову и расскажут об укладе жизни на острове, который бе-
режно хранится веками. Здесь находятся большие колонии птиц, которые любят местный по-
кой и безопасность. Здесь обитает самая большая в Исландии стая диких уток, крупные попу-
ляции бакланов. Жители острова всегда жили в гармонии с природой, поэтому птицы здесь не 
пугливы и позволяют подходить к ним на достаточно близкое расстояние. Также на острове 
расположено самое маленькое почтовое отделение в мире, откуда можно будет отправить от-
крытку друзьям или родственникам. 

 
Диньянди (Dynjandi).  Известный также под названием Фьятльфосс (Fjallfoss), водо-

пад низвергается почти со 100-метровой высоты и делится внизу на пять более мелких водо-
падов, достигающих в конечном итоге океана. В действительности, Диньянди - это река, ча-
стью которой водопад и является. По форме он напоминает ступенчатую пирамиду и вызыва-
ет ассоциации с сооружениями южноамериканских индейцев. Неподалеку находится гидро-
электростанция, название которой в переводе с исландского означает «Молочная река»... 

    



Ландаманналейгар 

Лангйокудль 

Хвераветлир 

Центральная Исландия  - высокогорье 

 Практически незаселенные центральные районы страны с дорогами, путешествовать по 
которым удобнее всего на полноприводных джипах, вызывают ассоциации с картинками из 
книжек об освоении Луны, или об экспедициях в монгольские степи. Отсутствие всяких при-
знаков цивилизации порой просто завораживает, и все происходящее вокруг начинает казать-
ся сном. Даже в начале XXI века путешествие по центральным маршрутам разительно отлича-
ется от поездок по всем остальным регионам Исландии. 
 
Ландаманналейгар (Landmannalaugar). Это горное плато расположилось на высоте 600 мет-
ров над уровнем моря и вмещает на своей территории самую крупную геотермальную зону 
Исландии за пределами кальдеры вулкана Гримсветн. Уникальный характер Ландаманналей-
гар формируют многочисленные риолитовые вершины с потоками застывшей лавы, голубыми 
горными озерами и горячими источниками. Наиболее популярные источники находятся прямо 
у границы лавового поля Лейгархрейн (Laugarhraun) и являются излюбленным местом купа-
ния туристов. Само поле Лейгархрейн представляет собой уникальное место для пешеходных 
походов 
 
Лангйокудль (Langjokull). Второй по величине ледник Исландии после Ватнайокудля. С его 
поверхности, возвышающейся над уровнем моря на 800 метров, открываются потрясающие 
виды на прилегающие просторы. Передвигаться по бескрайней снежной поверхности можно 
на суперджипах или снегоходах. 
 
Кальдидалур (Kaldidalur). В древние времена эта высокогорная дорога использовалась как 
кратчайший путь между северо-западной Исландией и парламентской долиной Тингветлир 
(Thingvellir). В ясную погоду с дороги, название которой означает «холодная долина», пред-
стают великолепные виды на ледники Эйриксйокудль (Eiriksjokull), Лангйокудль, Огйокудль 
(Okjokull) и Торисйокудль (Thorisjokull). Высшая точка «холодной долины» находится на вы-
соте 727 метров над уровнем моря. 
 
Хвераветлир (Hveravellir) – долина естественных горячих источников, главный пункт горно-
го маршрута Кьйолур (Kjolur) и одно из самых уникальных мест в Исландии с девственно чис-
той природой. Близость Хвераветлира к двум ледникам, Лангйокудлю (Langjokull) и Хофсйо-
кудлю (Hofsjokull) позволяет ему привлекать к себе внимание туристов круглый год. Самым 
знаменитым горячим источником в долине можно назвать Эйвиндахвер (Eyvindahver), с кото-
рым связана история объявленного вне закона отшельника Эйвиндура. Вместе со своей женой 
он прожил в полной изоляции от людей почти 20 лет. Чередование лавовых полей со ... 



Добро пожаловать!  

Бар в Рейкьявике 

Ночная жизнь 

Рестораны, бары, ночные клубы 

Рестораны в Рейкьявике 
 
 Исландская кухня знаменита тем, что в состав блюд входят только экологически чистые 
продукты. Так,  изумительный вкус рыбным блюдам придают кристально чистые прибрежные 
воды острова, а богатые рыбные запасы острова обеспечивают большой выбор морепродук-
тов. А экологически чистые пастбища в сельскохозяйственных регионах страны обеспечивают 
превосходный вкус баранине, знаменитой на весь мир. В Рейкьявике более 100 первоклассных 
ресторанов, сочетающих собственный стиль с теплым  исландским   гостеприимством. 
  
 Apotek Bar & Grill.  Расположен в одной из самых красивых зданий центра города. Его 
интерьер полностью воспроизводит интерьер Cafe Rosenberg, которое находилось в этом зда-
нии в XIX веке. С первых дней работы ресторан пользовался заслуженной популярностью 
среди посетителей из-за роскоши интерьеров, хорошей кухни, оригинальной музыки. В меню 
ресторана Apotek блюда восточной и западной кухни , а также большой выбор традиционных 
исландских блюд из лосося, баранины, говядины. Адрес: Austurstraeti 16, 101 Reykjavik, Ice-
land. Tel: +354 575 7900.        
  
 3 Frakkar. Расположен в той старой части Рейкьявика, где все улицы названы в честь 
древних скандинавских богов. Ресторан 3 Frakkar  тихое и уютное заведение, где гостей ждет 
теплый прием. В этом ресторане работает один из самых лучших шеф-поваров в стране, спе-
циализирующийся на блюдах из морепродуктов. Именно поэтому рыбные блюда так популяр-
ны среди гостей: отбивные из китового мяса, камбала, зубатка, рыбная похлебка. Адрес: 
Baldursgata 14, 101 Reykjavik, Iceland. Tel.: +354 552 3939. www.3frakkar.com   

 
The Seafood Cellar. Небольшой ресторан был открыт недавно, но уже завоевал славу 

очень необычного и веселого заведения. Ресторан расположен в одном из самых старых под-
валов Рейкьявика. Повара проявляют оригинальную фантазию в приготовлении и названии 
своих блюд. Кулинарные традиции разных стран удачно смешиваются в новых рецептах. 
Главное место в меню ресторана отведено рыбе, не меньшей популярностью пользуются блю-
да из баранины и овощей. Адрес: Adalstraeti 2, 101 Reykjavik, Iceland. Tel: +354 511 1212. 
www.sjavarkjallarinn.is 
  
 Laekjarbrekka. Здание, в котором расположен ресторан, было построено в 1834 году, 
это один из старейших домов Рейкьявика. При реставрации было сделано все возможное, что-
бы сохранить его первоначальный вид и атмосферу. Laekjarbrekka – очень известный ... 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Продолжение следует…. 
    Следите за обновлениями!    


